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一年追求每日讀經與書報閱讀進度表 (第一週 6/8～6/14) 

讀經進度 

日期 讀  經 背  經 回答下列問題 

6/8 創一～二，太一 創一 26， 

太一 21，23 

1. 簡要地說出神在六天的創造中，每一天所造的是什麼（創一 2～31）？第七天神又作了什麼（創

二 1～3）？ 
2. 神造人的根據是什麼（創一 26～27）？祂如何造人（二 7）？造人的目的又是什麼（創一 28）？

3. 神將人安置在伊甸園之後，祂對人有什麼囑咐（創二 16～17）？ 
4. 神如何建造女人？請敘述這建造的過程，並最後的結果（創二 21～25）。 
5. 請敘述耶穌基督的由來。祂是從誰生的？是由什麼懷了孕的（太一 16，18～25）？ 
6. 耶穌，這名字的意義是什麼？人稱祂為“以馬內利”，以馬內利是什麼意思（太一 21～25）？ 

6/9 創三～五，太二 創三 20～21 1. 當蛇來試誘女人時，牠說了哪些話，至終使人墮落（創三 1～7）？ 
2. 神對蛇的審判是什麼？對人的管教又是什麼（創三 14～19）？ 
3. 該隱與亞伯各拿什麼供物給神？神看中的是誰的供物（創四 3～9）？ 
4. 從誰開始，人開始呼求耶和華的名（創四 26）？ 
5. 在創世記五章的家譜中，誰與神同行？同行多久？他最後的結局又是什麼（創五 22～24）？ 
6. 當東方的博士（星象家）來尋找基督時，他們是受什麼指引的？他們又帶什麼禮物獻給那孩子耶

穌（太二 1～12）？ 

6/10 創六～八，太三 創八 21， 

太三 11～12 

1. 神為什麼要毀滅凡有血氣（屬肉體）的人與地？神又吩咐挪亞作什麼，來給人與其他活物預備救

恩（創六 11～21）？ 
2. 方舟建造的尺寸是多少，共分幾層（創六 11～21）？ 
3. 當洪水退去，挪亞從方舟出來之後，他為耶和華神作了什麼事？耶和華的反應又是如何（創八 20

～22）？ 
4. 施浸約和傳道的內容是什麼？他又如何介紹那在他以後來的一位（太三 1～12）？ 
5. 耶穌如何要求施浸約翰為祂施浸？祂受浸之後，聖經如何描述當時的情形（太三 13～17）？ 
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6/11 創九 1～十一 9 

太四 

創九 11， 

太四 4，7，10

1. 神與挪亞立約的內容是什麼？立約的記號又是什麼（創九 8～17）？ 

2. 挪亞醉酒之後，他的兒子含的反應是什麼？閃與雅弗的反應又是什麼（創九 22～24）？ 
3. 當人在士拿地建造一座城與一座塔時，他們用什麼材料，目的又是為著什麼（創十一 1～4）？ 
4. 請敘述耶穌受魔鬼的試誘時，他們所說的話，尤其他們所引用的經文（太四 1～11）。 
5. 耶穌如何呼召西門和安得烈來跟隨祂（太 18～22） 

6/12 創十一 10～十三 
太五 1～16 

創十二 1～3 
太五 16 

1. 在創世記十一章的家譜中，亞伯蘭的父親與兄弟是誰？他與羅得的關係又是什麼（創十一 10～

32）？ 
2. 耶和華對亞伯蘭的呼召與應許是什麼（創十二 1～7）？ 
3. 當羅德離開亞伯蘭以後，耶和華對亞伯蘭說了些什麼話，並且要他起來做什麼事（創十三 14～

18）？ 
4. 在創十二～十三這段落中，亞伯蘭在哪些地方，共為耶和華築了幾座壇？ 
5. 在耶穌上山對群眾的教訓中，什麼樣的人是有福的？他們所得的福又是什麼（太五 1～12）？ 

6/13 創十四～十六， 

太五 17～48 

創十五 1， 

太五 44～45 

1. 當亞伯蘭為羅得爭戰得勝回來時，是誰出去迎接他？他祝福的內容是什麼（創十四 18～20）？ 

2. 所多瑪王願意將財物給亞伯蘭，亞伯蘭的回答是什麼（創十四 21～24）？ 
3. 亞伯蘭認為是以利以謝承受他的產業，但耶和華對他說，怎樣的人才能成為他的後嗣？亞伯蘭又

是如何才被神稱為義（創十五 1～6）？ 
4. 為什麼亞伯蘭會與夏甲同房生下以實瑪利？夏甲給亞伯蘭生以實瑪利時，亞伯蘭的年歲是多少

（創十六）？ 
5. 耶穌基督來到地上，祂是如何來看待律法（太五 17～20）？ 
6. 從殺人、姦淫、與起誓來說，舊約律法的要求與主話的要求有什麼不同（太五 21～37）？ 

6/14 創十七～十八， 

太六 

太六 9～13 1. 在創世記十七章，神與亞伯蘭立約的內容有哪些？立約的記號又是什麼（創十七 1～14）？ 

2. 神將亞伯蘭與撒萊各改為什麼名字（創十七 1～18）？ 
3. 亞伯拉罕是在幾歲時受割禮（創十七 22～27）？ 
4. 當撒拉聽見，明年這時候，她必生一個孩子時，她心裡暗笑。這時候，耶和華如何回覆她（創十

八 9～15）？ 
5. 請敘述亞伯拉罕為所多瑪城向神代求的經過（創十八 23～33）。 
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6. 主如何教導我們禱告（太六 5～15）？ 

 

書報閱讀進度 

《創世紀鳥瞰》 

日期 章數 信息負擔 重要發表 

6/8 一 由創世記第一章

神創造的順序，看

出基督徒生命成

長階段中的經歷

要點 

 神的旨意是要得著人，並藉著人來管理地；神所愛的是人，神所要的是地！ 

 每一個愛主、跟隨主的人，他生命的經歷都是神來起初，而不是自己起初的。 
 基督徒一生經歷生命的長進，乃是根據光照，而不是根據人的教訓。在長進的經歷上，我們所遇見的不

是對付，而是光照。光愈強，基督徒的被神得著愈厲害；光愈強，這人在神面前生命的長進愈快；光愈

強這人在神手裡愈有用。 
 我們要愈長進，愈摸著主；愈長進，愈有管理。我們要長進到一個地步，主在我們裡面豐富實化了，主

對我們不再是言論中的「這位主多好，我何等愛祂！」，而是裡面有一個實實在在的太陽，非常厲害的

管理我們這一個人。 
 在這六天長進的過程中，永遠不能離開「有晚上，有早晨」這個原則，而且也請你注意，是先有晚上而

後才有早晨。你要覺得希奇，每一次神要來帶我們往前走一步，總必須先帶我們經歷一個漫漫的黑夜。

似乎是黑夜愈長，早晨的經歷就愈豐富。 

6/9 二 基督徒的生命成

長來自於神的生

命供應，從創世紀

第二章來看神為

著我們成長所預

備的四方面供應 

 今天，在神的眼光中，我們的價值乃是在於我們的靈。沒有靈，我們的一切都毫無意義。因為我們有靈，

我們才能接觸這是靈的神；因為我們有靈，我們才能得著這是靈的神；也因為我們有靈，我們才能經歷

這是靈的神。 
 生命的長進不是如我們想像的一樣步步往上去的，叫「我們」愈來愈屬靈，愈來愈有用。不！它乃是叫

我們由本來是自我中心、為著本身的需要，長進到只願神得著滿足。 
 只有神的生命才能遇見神。 

6/10 三 由創世紀第三章

看人在神面前失

 什麼時候我們和生命樹分開了，和生命沒有聯結了，我們就會開始去注意善惡知識。 
 一個人活在技能裡，就是活在撒但裡；一個人活在方法裡、方式裡，就是活在撒但裡。弟兄姊妹，的方
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敗的四個原因 法、技能、技倆，都是撒但用的銳器，用來引誘人，叫人和神的生命樹分開。 
 主啊，我只單單純純的為著你，好作食物也好，悅人眼目也好，是可喜愛的也好，但這些都不是我所要

的，我所要的完全是你。我今天事奉的是你，跟隨的是你，我所為著的也是你。我能擺出多少是為著你，

我擺不出來也是為著你；我能照所喜歡的流露生命是為著你，我沒有機會照所喜歡的流露生命也是為著

你。我只願單單純純的為著你。 
 凡是不和神生命聯合的都是失敗。我們總得從起頭就有一個認識，人失敗的原因，根本的關係是人和神

中間的交通斷絕，人和神生命的關係斷絕，人與神的交通一斷絕，我們這個人立刻就有一個機會軟弱。

 人墮落以後，總是會有一些東西叫人「魂」的部分得滿足。這樣一來，私慾就高了，私慾自然就會帶進

肉體。許多事物都說不上是罪，但是它的方向不是對著主，而是對著這些東西而去，為了滿足他自己這

個人，立刻這個人就墮落了。 

6/11 四 在人的失敗裡，神

恢復人的四個原

則 

 神今天來應付我們人的軟弱，祂要說：「我是根據我永遠的計畫，我今天把你這個人放在我的手裡，我

今天來看你這個人，不是看你需要什麼，乃是看我需要什麼；我是看怎樣把你帶到我的計畫裡來成全你，

我不是看怎樣來滿足你的需要，乃是看你這個人怎樣滿足我的需要。」神今天來應付人的需要，完全根

據「我是神」！ 
 弟兄姊妹，在我們個人身上和服事上，要學習不要去解決一個問題，要學習看見也叫人看見神的旨意；

不要去解決一個難處，要把人帶到神的計畫裡去。 
 不是人失敗了，人去找神，而是人失敗了，神來找人！ 
 你知道我們身上每一個屬靈的經歷，都是神來起初。所以不要怕失敗，每一次的失敗都可以成為一個新

的起頭。 
 我們對付仇敵，不是在於我們的興奮高昂，乃是在於我們對神有真實的「起初」的經歷。在我們軟弱、

失敗的時候，遇見了起初的神，因著遇見了神，在我們裡面產生一個東西，對付了仇敵。 
 要學著宣告。你愈會宣告，你長進愈快；你愈會宣告，你愈有能力。 
 弟兄姊妹，在跟隨主的路，慢慢你會發現，一面你的靈是絕對自由的，另一面這自由卻產生了管理。若

靈的自由不產生管理，是不正常的自由。我們的靈愈自由，愈剛強，神的管理愈厲害。管理到一個地步，

叫我們四圍都滿了祂的手。 
 今天人所需要的，乃是從死亡裡出來的生命，而不是神起初創造的生命。你如何勝過軟弱？如何勝過失

敗？就是要從人的軟弱中、失敗中，生出生命來，吞滅一切軟弱、失敗。神要把我們帶到復活的生命裡
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面活著，愈在復活的生命裡，人在神面前的價值愈高；愈在復活的生命裡，也就愈能應付一切的需要，

也愈能滿足神旨意的要求。 

6/12 五 在創世記第四

章，由亞伯與該隱

的事例看事奉神

的五個基本要項 

 一個事奉的人，必定是個有異象的人。沒有異象的人，定規沒有事奉。 

 今天在我們的服事裡，要看見一個異象 ── 基督成為實際，教會成為生活，用我們的這個看見來衡量

我們每一項的服事。 
 亞伯去放羊，不是為著生活，他的生活與羊沒有什麼關係，他的生活完全是為獻祭給神。所以一個事奉

的人，定規是有異象的人；一個事奉的人，也定規是完全為神活著的人。 
 你服事越好，你死得也越快；你長進得越快，你死得也越多；事奉的結果就是死，就是你自己的死。事

奉的結果不是多少人得救，事奉的結果就是你自己的死。你若是越有死的經歷，就越證明你活在事奉的

光景裡面；你若是沒有死，只有外面果效的經歷，就證明你這一個人沒有真實的事奉。一個真實的事奉

一定叫你死，沒有例外。 

6/13 五（續） 在創世記第四

章，由亞伯與該隱

的事例看事奉神

的五個基本要項

（續） 

 事奉得好不好，不要先去看果效，要先看你死了沒有，要先看有沒有藉著事奉叫你死了一點，有沒有藉

著事奉叫你軟弱下來，有沒有藉著事奉叫你被打倒、被治死地，有沒有藉著事奉除去你的傲氣，叫你的

把握、方法、幹才都拿不出來？若是這樣，這個事奉定規是好的；若是沒有這一個，將來一定是個麻煩。

 真實的事奉必須是經過死的，真實的事奉也必定帶進復活。你事奉得越好，你死得越厲害；你死得越厲

害，你就越有這一個復活。沒有亞伯的死，就沒有塞特產生；沒有亞伯的死，就看不見塞特的設立。 

6/14   複習本周追求 

 


