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一年真理追求「聖經閱讀、書報追求」共同進度表（第 45週 4/12～4/18） 

讀經 耶三四～三六 

來三 1～四 13 
 

背經 來四 12 

【進入事實】 
1. 在耶利米書三十五章中，米利族遵守了他們先祖的什麼吩咐？為此耶和華給了他們什麼應許？ 
2. 在耶利米書三十六章 1～8節中，耶利米請誰寫下耶和華的話？這目的是為了什麼？ 
3. 希伯來書三章 1～6節說到我們所承認的耶穌的哪兩種身分？這段落又是如何說到主耶穌比摩西更加地卓
越？ 

4. 在希伯來書三章 7節到四章 13節中，當時神從埃及領出的以色列人為什麼不能進入神的安息？作者在鼓
勵基督徒進入那安息時，他如何說到神的話的功效以及我們在神面前的光景？ 

4/12 

主 
日 

︵ 
第 

309 
日 
︶ 
 

【信息摘錄】 
 希伯來書四書十二節說：「神的話是活潑的（「神的道」可譯作「神的話」），是有功效的，比一切兩刃的劍更快，甚至魂與靈，骨節與
骨髓，都能刺入剖開，連心中的思念和主意，都能辨明。」這就是說，神的話如果進到人的裡面來，就能分別什麼是出乎靈的，什麼

是出乎魂的。這個分別，不是藉著自己往裡面去問所能知道的。自己往裡面去問的結果，只是叫你糊塗。我們越往裡面去看，越往裡

面去問，就越有問題，就越黑暗；一個問題產生十個問題，十個問題產生一百個問題，一直出問題。如果是神的話進到我們裡面來，

就根本不必問；不只不必問，並且清楚；不只清楚，並且清楚得很。比方今天你碰著一個人，你對他說了一些話，話是很好的話，但

是說了之後，你裡面悶得很。話是好的，心意也是好的，不過裡面覺得不好。過了一個鐘頭，你又碰著一個弟兄，談了許多話，也是

幫助他的話，這一次你覺得裡面痛快，你覺得卸去了重擔，你覺得是事奉了神。話沒有大兩樣，但是裡面大兩樣。這一個裡面的分別，

是很清楚的，它告訴你那一邊是錯的，這一邊是不錯的。兩邊的距離可以說是間不容髮，表面似乎一樣，但是在你裡面有分別。神的

話在我們裡面，我們裡面就知道什麼叫作靈，什麼叫作魂；裡面知道，所以就沒有問題。（十二籃，神的話一進來就發出亮光） 

讀經 耶三七～三九 

來四 14～五 10 

 

4/13 

週 
一 

︵ 
第 

310 
日 
︶ 

背經 來四 15～16 

【進入事實】 
1. 是誰將耶利米第一次囚在監牢中？為什麼？這時候，當希底家問耶利米，耶和華有什麼話時，他如何回答？
（耶三七 11～17） 

2. 耶利米第二次被囚，是因什麼緣故被下在瑪基雅的牢坑裡？誰幫助他使王派人將他救出來？當王再次問他
關於他和耶路撒冷的命運時，他又如何回答？（耶三八 14～23） 

3. 希伯來書四章 14～16節如何描述主耶穌，我們尊大的大祭司？因著他為我們的大祭司，我們能如何地來
到祂面前，並且可得著什麼？ 

4. 希伯來書五章 1～4節說到作為大祭司當有怎樣的資格？在 5～10節中，又如何說到基督作為大祭司的超
越？ 



一年真理追求共同進度表 (第 45週 4/12～4/18) 
 

 2

4/13 

週 
一 
 

【信息摘錄】 
 祂不只體恤當時的人，祂如今也一樣的體恤我們。祂作我們的大祭司，祂現今在天上體恤我們。祂所經歷的，比我們所經歷的更難千
萬倍，我們可以信賴祈求祂。你有什麼難處，祂與你一同感覺，祂要恩待扶助你，使你得平安。希伯來書四章十六節說：「所以我們只

管坦然無懼的來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助。」多少時候，你覺得別人不把你的事當作事，也沒有人與你

表同情來安慰扶助你。那時，你必定覺得重擔是何等重，心情是何等苦。但在天上有一位與你表同情的，你可以坦然無懼的來到施恩

座前懇求祂。在那裡，有一位與你表同情，憐恤你，也感覺你的擔子的，祂要使你的重擔變成輕省。地上的朋友，有時能減輕你的擔

子，但天上這一位朋友，是常常預備好來擔當你的重擔。祂不只在感覺上背負你的重擔，祂也在實際上背負你的重擔。祂憐恤你，祂

也恩待你。祂在天上，好像只有你是祂所喜愛的，祂所關心的就是你的事。祂是這樣的一位主！感謝讚美神，我們有這樣的一位主！

（十二籃，大祭司的體恤） 

讀經 耶四十～四二 

來五 11～六 20 

 

背經 來六 19～20 

【進入事實】 
1. 當巴比倫王攻陷耶路撒冷後，猶大地被交給誰管理？後來這人被誰所殺？（耶四十 5～四一 10） 
2. 在耶利米書四十二章，約哈難、耶撒尼亞和眾百姓請耶利米向耶和華求問什麼事？耶和華如何回覆他們？ 
3. 在希伯來書五章 11～14節中，作者覺得受信者有怎樣的欠缺？ 
4. 希伯來書五章末了，六章前半說到警告的話，但六章 13～20再給我們救恩的確定。18節所說的這兩件事
是什麼，能叫我們得著鼓勵？這鼓勵是給怎樣的人，並且與我們的盼望和主耶穌有什麼關係？ 

4/14 

週 
二 

︵ 
第 

311 
日 
︶ 
 

【信息摘錄】 
 人與神的來往，不是根據善惡，乃是根據生命。生命裡面也有分別善惡；生命裡的分別善惡，乃是一種生命成熟的表記。創世記三章
裡有知識善惡樹的分別善惡，希伯來書五章裡有分辨好歹的分別善惡。創世記三章的分別善惡乃是死，而希伯來書五章的分辨好歹，

乃是生命長大成熟的表現。由此可見，基督徒不但會分別善惡，並且這種分別善惡，乃是生命成熟的表記。 
 有的基督徒得救以後，仍然在知識善惡樹的分別善惡裡，一直在搞分別善惡；他們常常問這件事該作不該作，那件事好不好。但是另
外有些基督徒，他們也分別善惡，但他們的分別善惡，乃是從神面前來看什麼是善，什麼是惡；這種分別善惡乃是屬靈的，這乃是基

督徒所應當有的分別。基督徒中的確要找出對與不對，基督徒是有分別善惡的需要，正如希伯來書五章所說的，分辨什麼是開端，什

麼是更深的。這種分辨不是普通善惡的分辨，乃是在屬靈上分辨何者是深，何者是淺，誰是嬰孩，誰是成人等。不但善惡中有善惡的

分別；對神來說，在善中也有善惡的分別。在神面前，有吃乾糧或吃奶，有嬰孩或成人的分別。一個人如果知道這些事，能夠有這種

的分別，乃是一種成熟的表記。 
 一個人初作基督徒的時候，看每個基督徒的生活、工作，一切的行事為人，都是好的。但是慢慢的，他有了分辨，他會分別好壞了，
這就是成熟的開始。你能分辨，你能知道：某件事人以為是好的，在神面前乃是壞的。這就是成熟的表記。但今天教會中充滿了太多

幼稚的事，叫許多基督徒仍舊是在嬰孩階段中，以致不能分辨什麼是開端，什麼才是達到完全的地步。我們必須在神面前學習有屬靈

的分別善惡，不留在嬰孩階段，心竅習練通達，以分辨好歹。（屬靈的分別善惡） 
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讀經 耶四三～四五 

來七 

 

背經 來七 24～25 

 

【進入事實】 
1. 在耶利米書四十二章，耶利米傳達神的話，要剩餘的猶大人不可下埃及，但他們的回應是什麼？ 
（耶四三 1～7） 

2. 在耶利米書四十四章 15～30節，那些拜偶像的人如何看待猶大人他們的遭遇？面對同樣的情形，耶利米
又如何向他們述說神的話？ 

3. 在希伯來書七章 15～25節中，利未和麥基洗德的祭司職分，在資格上、職分的持續上、和果效上，他們
之間有什麼差異？ 

4. 希伯來書七章 23～28節如何指出一位永遠至高的大祭司能滿足罪人的需要？ 

4/15 

週 
三 

︵ 
第 

312 
日 
︶ 【信息摘錄】 

 可拉和大坍一黨的人以為亞倫能作祭司事奉神，他們也能。然而神的話給我們看見，人能作為一個祭司，不是按著人天然的情形，或

是天然的條件；作祭司乃是在復活裡的事。我們從民數記十七章一至八節可以看見，亞倫有資格作祭司，是因為他發芽的杖，這乃是

表明死而復活。樹枝子還留在樹上的時候，乃是活的；一砍下來，就是死的了。但亞倫的這一根杖不但是發了芽，還生了花苞，開了

花，結了熟杏。神由此指明亞倫乃是神所揀選，作祭司事奉祂的。所以我們能夠看見，作祭司不是在人天然的範圍裡，乃是在復活的

境地裡。 
 新約希伯來書七章說，基督「成為祭司……乃是照無窮之生命的大能……永遠的祭司」（16～17節）。惟有基督是起誓立的祭司，是成
全到永遠的。又因祂是永遠常存的，祂的祭司職任就長久不更換（20～24 節）。舊約亞倫發芽的杖不過是死而復活的預表，以色列人
中的祭司，還是有死的阻隔，他們的祭司職分都不能長久；但基督乃是藉永遠的生命能力成為祭司。舊約的祭司不過是一個地位而已，

但基督的祭司職任，不是一個地位，乃是一個實際。今天我們新約信徒作祭司事奉神，乃是憑著復活的生命。 
 什麼是死呢？死乃是藉著十字架，對付你身上一切不屬於神的東西。什麼是復活呢？復活就是經得起死的。進去的是死的，而能夠從

死裡再出來的，就是復活。在復活裡的，就得著了新生命。許多東西經過死，就出不來了；凡能出來的，乃是新的，是在復活的境地

裡的。凡我們所是的、所有的，都必須經過了死而復活。我們的愛、口才，都必須經過死而復活，如同摩西所經過的一樣。但願我們

的所有並所是，都是經過死而復活的，這是我們事奉神的基本資格。（祭司的職事） 
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讀經 耶四六～四七 

來八 1～13 

 

背經 來八 11～12 

【進入事實】 
1. 在耶利米書四十六章，萬軍之耶和華要將埃及交付在誰的手中？（耶四六 2～26） 
2. 在耶利米書四十六章 27～28節，神的話如何安慰以色列？ 
3. 作為大祭司的主耶穌如今坐在哪裡？祂的職分是什麼？祂與更美之約的關係是什麼？（來八 1～6） 
4. 因著第一約有瑕疵，神要與以色列人定立新約，這新約的內容是什麼？（來八 7～13） 

4/16 

週 
四 

︵ 
第 

313 
日 
︶ 
 

【信息摘錄】 
 希伯來書八章十節：「我要將我的諸律法放在他們的心意裡面，寫在他們心上。」這是新約與舊約不同的地方。在舊約，律法是放在人
的外面，寫在石版上的。在新約，律法是放在我們裡面，寫在我們心上的。放在外面，寫在石版上的，必定是字句（林後三 6）；那麼，
能放在我們裡面，能寫在我們心上的是什麼律法呢？這律法的性質是怎樣呢？從神的話看來，這能放在我們裡面，能寫在我們心上的，

不是那些字句，乃是一個生命的律。每一個律不一定是生命的，但是，每一個生命必定是律，神放在我們裡面的律，就是神放在我們

裡面的生命。只要你裡面有祂這一種的生命，你裡面就必定有這一個生命的律。神是在祂兒子裡來到人間，神的兒子是在聖靈裡進到

人的裡面。聖靈叫人裡面有了一個生命，這個生命在人裡面就有它的功用，這個功用就是這裡所說的生命的律。換句話說，這個生命

的律是從聖靈來的，這就是羅馬書八章二節說的「生命靈的律」。這個律是單數的。舊約的律法有許多條。新約的律法沒有第一條，沒

有第二條，沒有第三條……也沒有末了一條。新約的律法只有一條，就是生命的律。這就是新約。（什麼是新約，第七章） 

讀經 耶四八～四九 

來九 

 

背經 來九 14 

【進入事實】 
1. 耶利米書四十八章記載耶和華對摩押的審判。摩押的結局是什麼？原因是什麼？ 
2. 請敘述在希伯來書九章 1～5節中，對聖所、至聖所的描述，包括其中物品的佈置。 
3. 在希伯來書九章 11～15節中，基督的盡職在哪些方面比利未的職分更超越、更有果效？ 
4. 在希伯來書九章 15～23節中，基督的死為什麼是必須的？我們又藉此得著什麼益處？ 

4/17 

週 
五 

︵ 
第 

314 
日 
︶ 
 
 
 
 
 
 
 
 

【信息摘錄】 
 耶利米書四十八章十一節說：「摩押自幼年以來，常享安逸，如酒在渣滓上澄清，沒有從這器皿倒在那器皿裡，也未曾被擄去；因此，
他的原味尚存，香氣未變。」你們清楚這一件事麼？ 

 這就是許多人沒有經過試煉的難處。許多人在神面前沒有經過責打，沒有經過試煉，就是這樣。摩押人從幼年起，常享安逸，沒有難
處，沒有痛苦。這一個安逸叫他變作什麼種情形呢？就像酒在渣滓上澄清。或者是用什麼果子的汁作的酒，或者是用葡萄的汁作的酒，

因為是在渣滓上澄清，所以在下面都是葡萄的渣滓。酒在上面，渣在下面，要徹底的清，是需要從這器皿倒到那器皿的。如果不倒，

酒在上面，渣滓在下面，過些日子，渣滓的味道，能影響酒的味道。因為作酒的時候，得先把葡萄發酵；發酵後，就要從一個缸，倒

到另一個缸，從一個器皿，倒到另一個器皿。倒的時候，稍微不小心，渣滓就漏過去了，所以要很小心的倒。但是，倒了一次還不行，

因有渣滓漏過去，所以還要找器皿再倒。再倒一次，還是不行，還有渣滓漏過去，還得拿器皿來倒。一直倒，一直倒，要倒到這個酒

裡一點渣滓都沒有。神說：摩押乃是從小就安逸，他就像在渣滓上澄清的酒。從小就沒有從這一個器皿倒到那一個器皿，所以，他的
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 渣滓老跟著他。你如果要除去渣滓，神說：要從這器皿倒到那器皿。一次一次的倒，倒到有一天，你下面的那些渣滓就倒光了！摩押

是滿了渣滓，雖然上面是清的，下面卻從來沒有倒過。沒有經過試煉，沒有受過責打的人，就是沒有從這器皿倒到那器皿裡的人，就

是從來沒有倒過的人。（神的管教） 

讀經 耶五十 

來十 

 

背經 來十 19～20 

【進入事實】 
1. 耶利米書五十章說到神對巴比倫的審判。耶和華要興起從哪裡來的一國來攻取巴比倫？ 
2. 請摘要地列出在耶利米書五十章中，神給以色列人拯救的應許。 
3. 舊約的獻祭與耶穌基督獻上自己的身體有哪些的差別？（來十 1～18） 
4. 在希伯來書十章 19～25節中，作者對藉著耶穌的血坦然地進入至聖所的人有怎樣的提醒？（聯於基督徒
的信、望、愛） 

4/18 

週 
六 

︵ 
第 

315 
日 
︶ 
 

【信息摘錄】 
 希伯來書十章十九節：「弟兄們，我們既因耶穌的血，得以坦然進入至聖所。」這節聖經告訴我們，來到神面前，不是靠別的，乃是靠
主耶穌的血。作好、熱心，或是屬靈的經歷，都不能使我們更有資格來到神面前，更配親近神。惟有主耶穌的血，能叫你親近神。你

若想主耶穌的血，不夠使你親近神，我說一句頂直的話，你就不能來到神的面前，你就沒有敬拜神的可能。 
 因為各人有各人的光景，各人的情形並不一樣。也許有的人有了過失，有的人犯了罪，有的人跌得頂厲害，有的比較好些。如果是憑
著各人靈性的高低來到神面前，就怎能同心敬拜神呢？你們的手，不都是頂清潔的，乃是染有污泥，著了污穢的，但因有了血，就可

以坦然來敬拜神；若沒有血，就不能敬拜，也沒有敬拜了。主的血，不只在地上發生效力，在天上也發生效力；不只在十字架發生效

力，在寶座前也發生效力，叫我們能夠來到至聖所敬拜神。 
 有的人說，這樣神太恩典了。殊不知必須藉血才能來敬拜。這是太恩典，但是，又不是太恩典。如果神可以胡亂的赦免我們的罪，叫
我們到神面前敬拜，這才算是太恩典。但是我說，聖經知識好，靈性經歷深，生命行為好的人，並不會比我更配來敬拜神。每一個來

到神面前的人，都需要血，都需要靠血洗淨，才能來到神的面前。我是和人一樣，必須靠血來到神面前的。如果有一個地方聚會，以

善行或屬靈經歷來代替血，靠這些來到神面前，這樣的敬拜，自始至終，神不能悅納。如有以前一禮拜的行為靈歷為敬拜的條件的，

這樣的人，真是不知何為敬拜。讓我們學習因著血敬拜，藉著血來到神面前。（血與親近神的敬拜） 
 


