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一年真理追求「聖經閱讀、書報追求」共同進度表（第 43週 3/29～4/4） 

讀經 賽六五～六六 

提前三 
 

背經 提前三 16 

【進入事實】 
1. 以賽亞六十五章中，對於素來未曾尋求神的外邦人，神如何對待？對以色列那悖逆的百姓，神又是如何對

待？（賽六五 1～2）但是在新天新地時，神的子民卻要有怎樣的情形？（17～25） 
2. 耶和華說，人要為祂造怎樣的殿宇？這一切都是神手所造的，但神所看顧的是怎樣的人？（賽六六 1～2） 
3. 保羅對於作監督的與作執事的，在為人生活上有許多的要求與教導，其中有哪些是與家有關的？ 

（提前三 1～13） 
4. 保羅在提前三章 14～16 節中如何描述神的家，也就是教會？他又是如何來描述基督，那敬虔的奧祕？ 
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【信息摘錄】 
 什麼叫作真理的絕對？提摩太書提到真理的柱子（提前三 15）。為什麼說到真理的柱子呢？因為柱子是不移動的。它不能升高，也不

能降低。它不像椅子一樣，可以把它擺來擺去。我們如果是一個不清明的人，真理在我們身上就沒有功效。真理不能放在一個跟隨感

覺而行的人身上。這是一個大試驗。人需要站在真理一邊反對自己，如此才能維持真理，不維持自己。自己沒有受過對付的人，永遠

不知道什麼是真理。你錯的時候，就把真理拉低一點，對的時候就把真理拉高一點；這就好像你是升降機，真理跟著你升降。惟有對

付自己的人，才能維持真理。感謝主，祂是升降機，是祂來把我升降。 
 今天黑暗的原因乃是人委屈了真理來跟隨自己。假如我們能夠以真理為獨一的標準，假如我們敢說，主既然這麼說、這麼作，那我就

是錯了。這樣，新的光、新的路才會來。不然，全世界就只有你是好基督徒，別人都得跟著你走，連真理也得跟著你走。便利自己的

人，在主的手中沒有多大用處。你能在主面前說，這是真理，我不對。你不委屈光，光就能夠把你提高。能跟得上真理的人有福了；

能跟得上真理，審判自己的人才有盼望。跟不上真理，而把真理拉下來的，這人永遠在黑暗裡，光沒有辦法照到他。（倪柝聲全集） 

讀經 耶一～二 

提前四 

 

背經 提前四 12 

【進入事實】 
1. 神是在什麼時候呼召耶利米的？當耶利米遲疑，覺得自己不知道如何說話時，耶和華如何鼓勵他？耶和華

派遣他，又是為著什麼目的？（耶一 5～10） 
2. 在耶利米書二章 9～13 節中，耶和華要與以色列人爭辦什麼？祂指責祂的百姓作了那兩件惡事？ 
3. 為什麼保羅鼓勵提摩太操練敬虔？保羅他們也為此勞苦並竭力奮鬥，因為他們所寄望的神是怎樣的一位

神？（提前四 6～10） 
4. 保羅鼓勵提摩太要實行他所教導的，並要留意自己和自己的教訓，因為這樣行有怎樣的結果？ 

（提前四 11～16） 
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  提摩太前書四章七節說：「要棄絕那世俗的言語，和老婦荒渺的話，在敬虔上操練自己。」可見操練敬虔，與話語的受約束發生極大的

關係。隨便說話，必定是不敬虔的表示。我們活潑還是該活潑的，新鮮還是該新鮮的，但是要讓神從我們的話語裡出去。提多書二章

十二節所說的「教訓我們除去不敬虔的心」，在原文裡並沒有「的心」兩個字。敬虔不是心的問題，敬虔是一個生活，敬虔是神從我們

身上彰顯出來了。 
 我們再說，什麼叫作敬畏呢？敬畏是一個存心，就是在任同的事情上怕有自己，怕得罪神。什麼是敬虔呢？敬虔是一個生活，就是在

日常生活中讓神彰顯出來。神作工的原則總是從裡面作到外面的。人若只注重敬虔的外貌而不是出於敬虔的生命的，那就這一種的行

為等於偽裝，是沒有敬虔的實際的。但是我們若存敬畏的心，怕有自己的活動，在那裡反對、拒絕、定罪一切不敬虔的思想、言語、

動作、態度，以致外面不得不受約束（若不受約束，裡面就過不去，就受責備，就不平安），這一種敬虔的外貌才是真的。所以我們要

學習敬畏，操練敬虔。但願神在我們身上能有路走。（敬畏與敬虔） 

讀經 耶三～五 

提前五 

 

背經 耶三 14～15 

【進入事實】 
1. 在耶利米書三章 6～11 節中，耶和華責備以色列人有什麼罪？在三章 12 至四章 2 節中，神又是如何呼召

他們回轉向祂？ 
2. 在耶利米五章中列舉了許多以色列的罪行，其中 11～13 節中，神如何暴露以色列所行的？在 14～19 節中，

神又是如何宣告祂的審判？ 
3. 對老年人、青年人、老年婦女、與青年婦女，保羅教導提摩太當如何服事、勸勉他們？（提前五 1～2） 
4. 在提前五章 19～22 節中，保羅提醒提摩太在按手時（這裡是指對長老的按手），當注意什麼？ 
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【信息摘錄】 （主工人的性格） 
 一個作主工作的人，還有一點要注意，就是要照顧自己的身體。我們知道，保羅是一個恩賜相當大的弟兄，是常常用禱告醫治別人的

病的人，但是他還提起有三個人的病沒有得著醫治，一個是特羅非摩，一個是提摩太，一個是他自己。特羅非摩病了，保羅不是禱告

叫他得著醫治，不是用恩賜叫他得著醫治，保羅乃是這樣說：「特羅非摩病了，我就留他在米利都。」（提後四 20）提摩太的「胃口不

清，屢次患病」（提前五 23），保羅也不是用恩賜，用禱告求神醫治他。保羅醫好了許多人的病，按理別人都醫治了，難道不能醫治提

摩太嗎？提摩太是接續保羅的工作的，很有用處，可是保羅沒有醫治提摩太的病。這一件事是在神的手裡，不是在保羅的手裡。保羅

怎麼說？他說：「再不要照常喝水，可以稍微用點酒。」（提前五 23）換句話說，提摩太應當自己照顧自己一點，當心自己一點，對於

自己有益處的要吃，對於自己沒有益處的不要吃，對於胃加重苦處的不要吃，對於胃減少苦處的要吃。這是保羅對提摩太說的話。至

於保羅自己，他說，他肉體上有一根刺，他曾為這事三次求過主，但是主沒有醫治他，主對他說：「我的恩典夠你用的。」（林後十二

9）特羅非摩的病留在那裡，提摩太的病留在那裡，保羅自己身體上的刺也留在那裡，他對於自己的病沒有醫治。在保羅身上，固然礁

石沒有挪開，但船還是駛過去。礁石雖然沒有挪開，病仍然在那裡，但是神是把水漲高了，船還是從礁石上面駛過去，而沒有觸礁下

沉，這是保羅自己。 
 叫以，弟兄姊妹，你不要以為對於身體馬虎是對的。是的，我們要有受苦的心志，要勒住我們的身體，要叫身體順服。但是，在可能

的時候，我們還得照顧自己的身體。放鬆是容易的事，照顧是不容易的事。有許多有益處的食物，我們要學習吃，要學習想法于照顧

自己的身體。許多時候，主有命令，工作上有需要，拼也得拼上去，沒有話說；可是另一面，要學習照人所知道的方法來照顧身體。 
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讀經 耶六～八 

提前六 

 

背經 提前六 12 

 

【進入事實】 
1. 耶利米書七至十章述說以色列對神虛偽的敬拜。當以色列人說，這是耶和華的殿！但神如何暴露他們虛謊

的言語，說出這稱為神名下的殿，在他們眼中成了賊窩？（耶七 1～11） 
2. 耶利米書七章 21～26 節中，神的話如何暴露以色列人在獻祭上的虛空與罪行？ 
3. 在提前六章 3～5，20～21 節中，保羅如何描述那些假教師？ 
4. 在提前六章 17～19 節中，保羅教導提摩太如何勸勉那些今世富足的人？ 
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【信息摘錄】 
 我們得著神就得著萬有，撒但得著錢也就得著萬有。錢是萬能的，萬物都可以用錢買來。我們買木頭、石頭，或者其他心愛的東西，

都需要瑪門。所以瑪門變成能力，成為人敬拜的中心。人到底是拜神呢，或者是拜瑪門？這乃是宇宙爭執的中心。對神的敬拜是在萬

物的這一邊，對撒但的敬拜是在萬物的那一邊。神的對面就是瑪門。為何瑪門能夠與主對抗，因為只有它能使萬有歸一。貪財不但是

萬惡之根（提前六 10），貪財簡直就是拜偶像，財就是偶像。聖經說貪財與拜偶像是一樣的罪（弗五 5）。一個人得救後，如果錢財不

弄清楚，就不能完全得救。一個信主的人，如果家中還擺著木石偶像，我們能夠接受他受浸麼？但是，有多少人得救以後，錢財還沒

有對付清楚。我們說今天的印度是偶像之國，在那裡人口還不如偶像口多，但是今天拜瑪門的人比拜偶像的人不知多多少。從亞洲到

非洲，從科學家到最迷信的人都拜瑪門。瑪門乃是最普遍受人敬拜的。 
 神要在我們身上得著我們，瑪門也要在我們身上得著我們。神的子民如果不脫離瑪門的勢力，就沒有見證，也不能好好的作基督徒。

一個人兩邊都要拉住，就不能好好的事奉主。主為什麼那樣厲害的要求那少年的官，要他變賣所有的呢？那個青年人很好，也守律法。

但主說，他還缺少一件；那一件乃是最重要的一件，就是瑪門（路十八 18～23）。撒該悔改時，他把他所有的一半送給窮人，那個原

則也是一樣（十九 8）。到了使徒行傳四章門徒們杷田產、財物賣掉，沒有一個人說是自己的，原則也是一樣。到保羅的書信，他就說，

多收的沒有餘，少收的也沒有缺（林後八 15）。（錢財與職業的奉獻） 

讀經 耶九～十一 

提後一 

 

背經 提後一 6～7 

【進入事實】 
1. 耶利米書九章 23～24 節說到，怎樣的誇耀（誇口）是無用的？怎樣的誇耀才是有見識（聰明）的？ 
2. 耶利米書十章 23～25 節中，耶利米如何在神面前認識人的道路與行走的人？他又是如何求神對待他，以

及對待那不認識神的人？ 
3. 在提後一章 5～8 節中，保羅對提摩太有哪些的提醒與勸勉？ 
4. 保羅提到，主基督耶穌已經藉著什麼將生命與不朽壞照耀出來？他也為此受些苦難，但為什麼他不以為

恥？（提後一 10～12） 
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【信息摘錄】 
 耶利米書九章一節：「但願我的頭為水，我的眼為淚的泉源，我好為我百姓中被殺的人，晝夜哭泣。」耶利米真是會哭，人都稱他為哭

的先知。再讀十八節：「叫他們速速為我們舉哀，使我們眼淚汪汪，使我們的眼皮湧出水來。」十三章十七節：「你們若不聽這話，我
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必因你們的驕傲，在喑地哭泣；我眼必痛哭流淚，因為耶和華的群眾被擄去了。」人若不聽神的話，他就要哭。十四章十七節：「你要

將這話對他們說，願我眼淚汪汪，晝夜不息；因為我百姓受了裂口破壞的大傷。」這裡是因為以色列人被打傷了，他就哭。沒有一個

好好為主作工的人，是能夠不哭的。呀！凡不為著工作流淚的，證明你對於工作沒有心。凡有心的，把工作放在心上的，就不能不哭。

有的時候對付一個人，什麼方法都用過了，都是失敗。我告訴你，還有一個方法可用，就是流淚。有時你無論怎麼勸，都沒有用處，

眼淚是末了一個的勸。有時爭戰，什麼兵器都用過，都不能得勝；流淚是末了一個的兵器。人在別的兵器面前也要抵拒；可是在眼淚

前，就必得繳械。 
 沒有一個愛主的人是不哭的。要為著罪人痛心甚至流淚，要為著神的榮耀發生問題而流淚，也要為著不能克制敵人而憤恨切心，以致

痛哭。當然，凡無心要主喜悅的人，沒有這種經歷；凡有心在主工作上的，就必定哭。耶利米在舊約中是頂被主所用的先知之一，他

所以能到這樣地位，就是因著他的流淚。他為著神的兒女掛念，負責，甚至晝夜哭泣。是的，眼淚是我們所不可缺少的一件東西，因

為這個世界需要更多的眼淚來洗它。許多少年的信徒，需要眼淚來培養，教育。屬靈的生活，也需要眼淚來維持。還有許多罪人，需

要眼淚來撒種給他們。所以若沒有眼淚，是完全不行的。今天人的奉獻，實在不夠多，有頂多人把身體、能力、金錢、時間，都獻上

了，可是沒有把眼淚獻上，所以怪不得，今天有頂多的工作不能完全，有頂多的信徒未受培養。（眼淚） 

讀經 耶十二～十四 

提後二 

 

背經 提後二 22 

【進入事實】 
1. 耶利米書十二章中，耶利米是要與神爭辯什麼？（1～4）在神的回答中，神為什麼要離棄祂的殿宇、祂的

產業？（7～13） 
2. 耶利米書十三章中，耶和華用麻布作的腰帶是為著作怎樣的比喻？（1～11） 
3. 保羅在提後二章 3～6 節中，用了哪些人物的比喻來說到神的工人？每種人物各有哪些要點？ 
4. 保羅用大戶人家來說到教會。在這大戶人家裡，有哪些器皿？人要如何才能作貴重的器皿？並且這些器皿

的用處是什麼？（提後二 20～21） 
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【信息摘錄】 
 聖靈像什麼呢？像「印記」。弟兄姊妹們，你們曉得為何要蓋印呢？「印記」又是何意呢？提摩太後書二章十九節說：「上面有這印記

說，主認識誰是祂的人；又說，凡稱呼主名的人，總要離開不義。」所以印記的意思有二：第一，就是凡物蓋過印的，就是表明這物

乃是蓋印的那個人的。第二，就是被印者身上有了一點是與那個印相同的。「主認識誰是祂的人」，就是表明凡經過主蓋印的人，都是

屬乎主的；「凡稱呼主名的人，總要離開不義」，就是表明凡經過主蓋印的人，都應當像主才可以。「蓋印」的第一個意思是說，我們是

屬乎主的；第二個意思是說，我們與主是相同的，是像祂的。比方：我用印把火漆印在信封上，就看見信封上的印的印，和我本來的

即是相像的，是一樣的。有時我們看見兒子像父親，女兒像母親，就說他們或是她們是從一個模子裡刻出來的。這就是聖靈「作印記」

的第二個意思。所以聖靈就是「印」，告訴我們兩件事：一、我是屬乎主的人；二、我應當像主，因為祂是聖潔的。（聖靈的印記） 

 
 
 



一年真理追求共同進度表 (第 43 週 3/29～4/4) 
 

 5

讀經 耶十五～十七 

提後三 

 

背經 提後三 16～17 

【進入事實】 
1. 耶利米書十五章 15～18 節說到耶利米為自己向耶和華禱告，其中如何說到他對神話語的經歷？在 19～21

節神的回復中，耶利米必須如何，神就拯救他？ 
2. 耶利米書十七章 5～8 節中，怎樣的人是受咒詛的？怎樣的人才是蒙福的？ 
3. 提後三章 1～13 節中，保羅對在末後的日子許多作惡的人的描述。其中，他提到有哪三種愛什麼的人，和

哪兩種不愛什麼的人？ 
4. 在艱難的時期中，保羅也鼓勵提摩太，特別保羅是如何描述提摩太對他的跟隨？（提後三 10～11） 
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【信息摘錄】 
 神的兒女們因為時常在人群中喪失了自己，所以，就常失去與神的交通。我們日常生活中，紛擾的事是何等的多！因著事情的紛擾而

影響其靈性者，又是何等的多！我們信徒靈命的致命傷就是我們太常與人來往，而少與神交通。人問我說，如何能叫我更覺得主的同

在，更明白主的愛情？我的答覆就是應當時常與主交通，你自己應當獨在一處，與主相對，想念祂的話語，默思祂的作為，問祂要你

作什麼，告訴祂以你心中的苦情和心中的樂意。休靜在祂的面前，舉首望天，聽祂細微的聲音，看祂慈愛的面容。你一天中最少要有

半點鐘的工夫（越多越好），離開你的家人親友，挾一卷聖經，或獨步曠野之中，或靜坐山嚴之上，或獨處一方，或靜居一室，跪在主

的面前，在安靜中與父神和祂兒子主耶穌交通。這樣，我們就要看見神的能力顯明在我們身上，祂的同在、祂的榮耀、祂的愛情、祂

的聖潔，要日復一日更顯為實在。 
 我看現今信徒的一個大缺欠，就是安靜與神同處在一處。信徒太注重社交，太注重與人談笑，卻忘記與神交通。我們最好就是能同耶

利米一齊說，「我因你的感動，獨自靜坐。」（耶十五 17）高飛之鳥，並不成群。譬如鷹鳥，翱翔天際，牠都是獨飛。聖徒的靈命越健

全、越長成，就越覺得不能與人為伍，不能在靈性的事上，與人並程而進；他好像除了主以外，沒有人能與他為伴的。這是一種成聖

的孤單！這樣的人好像是詩人所謂的「房頂上孤單的麻雀」（詩一○二 7）。在他們的生命中，好像有一寂靜、鎮定、和平，是世人之

所無的。主的同在好像是非常明顯的。他們的話語、行為、思想中，好像有許多的「天」在裡面，叫人看他們是世外人，是天上人；

他們所呼吸的是天上未經塵染的空氣。因著他們這樣的與人世分開，所以，他們聖潔的生命，就有一分非常的感力。他們到處都帶著

他們的空氣，叫人受他們的感動：「無聲勝有聲！」但是，這不是謂在外體上拒絕與人同居，像前此的修道士一樣；乃是謂他們在心靈

上好像與人世都不契合。然而，因為多知道神，所以，他們是更愛人的，也是更可愛的；並非曲異鳴高。這樣的人在心靈上，好像已

是天上人，在肉體上，則充滿基督的仁愛和溫柔。不過，在每日中，他們總有在肉體上離開人的時候，以謀靈性上的靜修而已。這是

何等有福的生命！（倪柝聲全集） 
 


