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一年真理追求「聖經閱讀、書報追求」共同進度表（第 35 週 2/1～2/7） 

讀經 詩一二零～一二二 

林前八 
 

背經 詩一二二 6～7 

【進入事實】 
1. 在詩篇一二一篇，詩人認識他的幫助是從誰而來？他又是如何描述這位幫助者？ 
2. 在詩篇一二二篇，詩人如何描述耶路撒冷城？他勉勵眾人要如何為耶路撒冷祈求？ 
3. 保羅在對付吃祭偶像之物時，先說到知識。他說到知識叫人如何？並且指出有什麼才能建造人？ 
（林前八 1～3） 

4. 關於吃祭偶像之物，保羅說到偶像不算什麼，食物也不能將我們鑒於神，但保羅勸勉哥林多聖徒要謹慎，
因為他看重的是什麼？他見證，他為著什麼緣故，就不吃肉直到永遠？（林前八 9～13） 

2/1 

主 
日 

︵ 
第 

239 
日 
︶ 
 

【信息摘錄】 
 因為良心知識不同的緣故。如果照著一位信徒的良心看來，某事是可行的，他去行，他乃是遵行神的旨意；如果照著另一位信徒的良
心看來，是不應當作的，他去作，他就是犯罪。像我們所已經說的，並非因為神最高的旨意有什麼不同，乃是神對於個人，因其個人

所在的地位，而有的不同旨意。在有知識的人身上，他的良心就強壯許多，他也因之自由許多。在沒有知識的人身上，他的良心就軟

弱許多，他也因之束縛許多。 
 這樣事的顛末，使徒在哥林多前書有很清楚的教訓。當日該地的信徒為了吃祭偶像之物，起了許多誤會。有的信徒以為偶像算不得什
麼，神只有一位，再沒有別的神（八 4），所以不論祭偶像不祭偶像之物，究竟毫無分別，都是可吃的。有的信徒，他們未信之時，是
拜慣偶像的，現在看見所吃的乃是祭偶像之物，難免想到從前，因之良心不安。他們吃的時候良心既然軟弱，也就污穢了（7節）。使
徒以為這樣的分別，都是在乎有無知識的問題（7節）。前者因為有知識，良心毫無責問，所以他雖然吃了也不算罪。後者因為無知識，
良心已經不安，所以他吃了就變為他的罪。這樣看來，知識實在是很要緊的。更多的知識，有時會叫良心有更多的定罪，但是，有時

也會叫良心有更少的定罪。 
 所以在類似後事的影兒的事上，我們總當求主賜給我們更多的知識，免得我們受無故的捆綁。但是，這樣的知識必須用謙卑的心保守，
不然，我們就要像哥林多的信徒一般，陷入肉體。如果我們的知識不夠，良心還是責備我們，就我們無論出什麼代價，都應當聽良心

的聲音，不要以為照著最高的標準來看，這是不錯的，所以我不管良心說什麼，我儘管去作。我們應當記得良心乃是神目前引導我們

的標準。我們必須順服，不順服就是罪。良心所定罪的，神也必定定罪。（屬靈人，良心） 
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讀經 詩一二三～一二五 

林前九 

 

背經 林前九 24～25 

【進入事實】 
1. 詩篇一二三篇中，詩人如何以僕人與使女來描述我們與神的關係？ 
2. 詩篇一二五篇中，信靠耶和華的人好比什麼？而耶和華神又是如何看顧祂的百姓？ 
3. 保羅在林前九章說到他的權利，這權利是指著什麼說的？保羅對哥林多聖徒有沒有用到這權利？ 
（林前九 4～15） 

4. 保羅見證他自己向什麼人，就作什麼人，他用了哪些例子？他這麼作又是為著什麼緣故？（林前九 16～23） 

2/2 

週 
一 

︵ 
第 

240 
日 
︶ 
 

【信息摘錄】 
 作主工作的人，還有一點要注意，就是在生活習慣方面，要學習不固執己見。神的僕人決不可自己定規一個主觀的標準，非堅持自己
的看法、自己的習慣不行。如果我們要好好的事奉主，就得在合乎聖經教訓和不絆倒人的原則之下，「向什麼樣的人，我就作什麼樣的

人」。保羅在哥林多前書第九章說：「我甘心作了眾人的僕人，為要多得人。向猶太人，我就作猶太人，為要得猶太人；向律法以下的

人，我雖不在律法以下，還是作律法以下的人，為要得律法以下的人。向沒有律法的人，我就作沒有律法的人，為要得沒有律法的人……

向軟弱的人，我就作軟弱的人，為要得軟弱的人；向什麼樣的人，我就作什麼樣的人；無論如何，總要救些人。」（19～22 節）保羅
為著福音的緣故，能向什麼樣的人就作什麼樣的人，這也是事奉主的人應有的性格。 

 人都是容易偏向一邊的，人都是容易走極端的。有的人作基督徒，認為必須豐富，必須飽足，必須有餘；有的人作基督徒，剛剛反過
來，認為必須卑賤，必須飢餓，必須缺乏。但是保羅說，我已經學會了 ── 處豐富我會，處卑賤我也會；有餘我會，缺乏我也會；
飽足我會，飢餓我也會。保羅在這些事上都得著了祕訣。他說：「我靠著那加給我力量的，凡事都能作。」（13節）保羅在關於生活習
慣外面的事情上，是這樣也行，那樣也行的，他都能接受。 

 可惜有的弟兄姊妹是很固執的，他們日常的生活習慣是牢不可破的，是一點也不能改變的。有的人非天天用熱水洗臉不可，有的人非
天天刮鬍子不可，如果他們到了一個環境不能照著他們的方式生活，他們就受不了。這些雖然是很小的事，卻成了作主工作的攔阻。

有這樣情形的人，不能作神的僕人。作主工作的人應該是不偏於一邊的；應該有熱水洗臉也行，沒有熱水洗臉也行；天天刮鬍子也行，

幾天不刮鬍子也行；天天換襯衫也行，多日不可能換襯衫也行；睡軟床也行，睡硬板也行……在各種不同的主活環境裡，應該都是那

樣自然的才可以。（主工人的性格，第十章） 
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讀經 詩一二六～一二八 

林前十 1～十一 1 

 

背經 詩一二七 1 

林前十 13 

【進入事實】 
1. 詩篇一二六篇以什麼比喻來描述耶和華使被擄的人歸回？這些被擄的人歸回錫安時，又有什麼樣的感受？ 
2. 對於建造房屋的人，與看守城池的人，詩篇一二七篇如何描述耶和華與他們所作的關係？ 
3. 保羅說到以色列人哪些例子作為新約聖徒的鑒戒？當試誘臨到人時，神如何顯出祂的信實？ 
（林前十 5～13） 

4. 保羅說到我們或吃、或喝、或作什麼事，都要為什麼而行？並且對眾人來說，他又是為著什麼而行事？ 
（林前十 31） 

2/3 

週 
二 

︵ 
第 

241 
日 
︶ 
 

【信息摘錄】 
 哥林多前書十章十七節說：「我們雖多，仍是一個餅，一個身體。」意即我們雖多，但是我們所擘的餅是一個，所以身體也是一個。保
羅說這一個餅代表基督的身體，就是整個教會。人雖然多，但身體是一個。我把這一個餅擘一點下來吃，記念主；你把這一個餅擘一

點下來吃，記念主；他把這一個餅擘一點下來吃，記念主；全世界古往今來的基督徒，每一個都拿一點吃進去，把所吃進去的那一點

餅合起來，就是整個教會。教會不是我這一個人加上你這一個人，不是姓王的加上姓李的，再加上姓張的，不是全世界所有相信基督

的「人」合在一起就成功教會。教會乃是在你裡面有一點基督，在他裡面也有一點基督，在全世界古往今來所有的基督徒裡面都有一

點基督，把所有基督徒裡面的那一點基督合在一起，就叫作教會。我們自己天然的成分與教會不發生關係。與教會發生關係的乃是我

們吃的那個餅裡的一部分。特別是約翰福音給我們看見，所有信主的人都有基督在裡面，所有這些人在靈裡是合一的。 
 必須是出於基督的，才是教會。人的才幹，人的本事，人的思想，人的能力，人自己的一切，都是在教會外面的。一切出於天然的，
都是在教會外面。只有從基督出來的，才是在教會裡面。夏娃不是用土造的，乃是用亞當造的，用那預表基督的亞當造的。寶貴就在

這裡：從亞當身上取出一根肋骨來造夏娃，從亞當出來的（不是從土出來的）才能叫作夏娃，從基督出來的才能叫作教會。凡不是從

基督出來的，與教會一點關係都沒有。（夏娃的預表） 

讀經 詩一二九～一三一 

林前十一 2～34 

 

背經 詩一三一 1～2 

【進入事實】 
1. 詩篇一三十篇中，詩人認識若耶和華察看罪孽，誰能站得住？但他進一步認識什麼，而叫他成為一個等候
神的人？ 

2. 詩篇一三一篇中，大衛如何描述他在耶和華神面前的謙卑與安息？ 
3. 蒙頭的意義是什麼？女人是為著什麼緣故而蒙頭？（林前十一 7～10） 
4. 在吃喝餅杯時，保羅囑咐聖徒當注意什麼？因著哥林多聖徒中對餅杯的混亂，保羅指出他們中間因此有什
麼樣的情形？（林前十一 27～34） 

2/4 

週 
三 

︵ 
第 

242 
日 
︶ 
 

【信息摘錄】 
 有時的光景是很特別的。心中有兩樣互相相反的思念，好像作也是神的旨意，不作也是神的旨意。二者孰是孰非，難於解決。聖經的
教訓，對於作，並無反對；對於不作，也不反對。到底是當行當止，真難斷定。環境的預，對於作是很順利的；對於不作也是很順利
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日 
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的。三者各處於兩可之中。在此光景中，最好的法子，就是持一種反對撒但的態度。如果我們誠必要行神旨，就當在這個時候，立定

志向持一個堅定的態度，贊成一切是屬神的，反對一切是撒但的。雖然你尚不知何者是屬神的，何者不是屬神的，然而，你可持要神

的，不要不是神的態度。一方面，你可禱告說：「神啊！我要你的，我不要不是你的，求主證明什麼是你的，什麼不是你的。」如果你

真是要神的旨意，神不久就要證明什麼是祂的，什麼不是。祂必叫你確實知道。這一點，我不能不太注重，因為這一點是要緊不過的。

有時，撒但擾亂我們，叫我們莫衷一是；如果我們一持反對撒但，贊成父神的心，所有紛亂就要立時（最少不久）的消散。至於我們

尚未知道神旨時，最好就是：不知不作。 
 完全等候在神面前，需至知道後，才願意開始行事。因為有的時候，神以為遲一點啟示祂的旨意是與我們更有利益的，祂就遲些以其
旨相示。在這個時候，我們應當持一種態度，就是不知不作。詩人說：「重大和測不透的事，我不敢行。」（詩一三一 1）所以我們在
未知的時候，測不透的時候，寧可不作，以免後悔。許多的錯誤和後悔，都是從急切作事而來的。我們的危險就是好動，在未知主旨

之前，就要行動。主要我們等候祂，與祂慢慢的進前，等到實在知道神旨意之後，才舉手動足。可惜我們常為環境所催促，愛急急作

事，致多出神旨意軌道之外。一句很安穩的話可以說的：急忙作的事，十件中總有八件是不合主旨的。當主耶穌在世時，祂沒有慌忙

作過一件事，我們應當效法祂。如果我們未十分明白主的旨意時，我們決不可妄動。立定志向，總要等到知道神旨之後，才肯起頭。 
（如何知道神的旨意） 

讀經 詩一三二～一三四 

林前十二 

 

背經 詩篇一三三 

【進入事實】 
1. 詩篇一三二篇中敘述大衛如何來為耶和華尋得所在，為雅各的神尋得居所？（詩一三二 1～5） 
2. 詩篇一三二篇中，詩人述說耶和華揀選了錫安，並且如何描述神在其中的作為？（詩一三二 13～18） 
3. 那靈的表顯賜給人（或，聖靈顯在各人身上），是為著什麼？保羅列舉了哪些例子？這些是照著誰的運行，
誰的定意？（林前十二 4～11） 

4. 神在教會中設立了哪些恩賜？（林前十二 28～31） 

2/5 

週 
四 

︵ 
第 

243 
日 
︶ 
 

【信息摘錄】 
 請你們記得，膏油是傾倒在亞倫的頭上，然後才流到鬍鬢，流到衣襟。亞倫的衣襟，是遮過他的腳的，是非常長的，是把全身都遮蓋
過了。換一句話說，膏油傾倒在元首身上，膏油就流到身體最低的地方。所以，今天人享受膏油，不是個人在神面前怎樣，乃是人站

在身體的地位上，膏油就從我身上流過。你如果站在元首下面的地位上，膏油就從你身上經過。你如果不站在元首下面的地位上，膏

油就不從你身上經過，接受膏油，不是個人的事；接受膏油，也不是身體的事；接受膏油，是在身體上元首下面的事。乃是身體俯伏

在元首下面，站住他的地位上的時候，就有膏油。 
 在屬靈的路上，需要聖靈的能力才能作見證；需要聖靈的能力，才能有膏油作我們的力量，才不是憑肉體作的。因為什麼？因為膏油
是不塗在人的肉體上的。這一點我們要注意。我們不能隨自己的意思作，必須要有膏油。但是膏油的得著不是我求的問題，不是我禱

告的問題，乃是我和身體發生正當的關係的問題。 
 你們必須在神面前看見說，聖經裡面絕沒有身體受膏，聖經裡面只有元首受膏。但是因為你是身體，元首受膏，你就也受膏。如果身
體要出來受膏，就受不著。這話好像是相反的。聖經沒有身體受膏的事，膏油不是倒在亞倫身體上的，膏油乃是倒在亞倫頭上的。因
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為那一個身體是亞倫的身體，所以膏油是流到他的鬍鬚，一直到衣襟，一直到全身都有。膏油傾倒在亞倫的頭上，膏油就流到他的全

身。只有愚昧的人才追求個人的膏油。只有愚昧的人才追求身體的膏油。誰都得服在元首的地位之下，站在元首要他站的地位上，他

這一個人，就得著膏油。（初信造就，按手） 

讀經 詩一三五～一三六 

林前十三 

 

背經 林前十三 4～7 

【進入事實】 
1. 詩篇一三五篇如何描述列國的偶像？又如何說到那些造它們，與倚靠它們的人？ 
2. 詩篇一三六篇中，當詩人說到神一切的作為時，他如何重複的述說對神的稱頌？ 
3. 保羅說到愛的需要時，用哪些的恩賜或情形來說明？在這些恩賜或情形中，若沒有愛，那會如何？ 
（林前十三 1～3） 

4. 愛與申言（先知講道之能）、方言、知識相比，有什麼特殊之處？（林前十三 8～13） 

2/6 

週 
五 

︵ 
第 

244 
日 
︶ 

【信息摘錄】 
 說到愛，在哥林多前書第十三章有極清楚的一幅圖畫。「我若將所有的賙濟窮人，人捨己身叫人焚燒，」這在人看，世界上難得有人有
這樣的可愛，可以說，沒有比這個更大的愛了。但是保羅說：「卻沒有愛，仍然與我無益。」意思就是把所有的都賙濟窮人了，又捨己

身叫人焚燒了，仍然有「沒有愛」的可能。換句話說，如果不是在聖靈裡摸著那一個實際，就不過是表面的行為。一個弟兄可能將所

有的賙濟窮人，又捨己身叫人焚燒，卻沒有愛；一個弟兄可能「只把一杯涼水給這小子裡的一個喝」，就不能不得賞賜（太十 42）。根
本的問題不是在作得多或少，而是在有沒有摸著那一個實際。只有藉著主的靈摸著實際的，那一個才是真的。 

 我們要看見，我們在神面前不要作得過於我們所是的。有的愛大是大，但是會叫人疑惑那個愛是真的或者是假的。有的基督徒的愛，
大到好像連人的感覺都沒有了，反而叫你對他這個愛起疑惑。我們讀哥林多後書，看見保羅被人誤會，被人毀謗，多受痛苦，多受難

為，這些他都勝過，但他並不是沒有感覺，他實在是一個人。他覺得痛苫，但是他得勝；他覺得難為，但是他得勝。他的得勝是人的

得勝，不是天使的得勝。他真的得勝，他也實在是一個人。他這個人是真的，他的得勝也是真的。他藉著神的靈摸著那一個實在的東

西。我們讀他的話，就不得不低下頭來說，在這裡有一個人，離開我不遠，我好像摸得著他似的。我們覺得他不是和米迦勒、加百列

一樣的人，我們覺得他是可領會的人。這沒有別的，就是他有屬靈的實際，所以我們摸著他那個人，就摸著生命。（聖靈與實際） 
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讀經 詩一三七～一三九 

林前十四 1～25 

 

背經 林前十四 20 

【進入事實】 
1. 詩篇一三九篇對神的無所不知、無所不在、無所不能有深刻的描述。在一到十六節中，請照著這三樣神格
的特性作分段。 

2. 雖然保羅在林前十三章說到，申言（先知講道）終必歸於無用，但他仍然鼓勵聖徒要追求愛，並且更要作
什麼？申言乃是對人講說什麼樣的話？（林前十四 1～4） 

3. 保羅鼓勵聖徒申言（作先知講道），因為若有不信的人進來，才能如何？（林前十四 20～25） 

2/7 

週 
六 

︵ 
第 

245 
日 
︶ 
 

【信息摘錄】 
 詩篇三十六篇第九節：「在你的光中，我們必得見光。」我想這是舊約裡面最好的經節之一。在這裡有兩個光。有「你的光」，然後當
我們進入那個光中的時候，我們就「得見光」。 

 這兩個光是不同的。我們可以這樣說，第一個是客觀的，第二個是主觀的。第一個是屬於神的光，照在我們身上；第二個是這光所給
我們的認識。「在你的光中，我們必得見光。」我們會因此有一些認識；我們會清楚一些事情；我們會因這光得以看見。無論我們怎樣

轉向裡面，怎樣自省，怎樣反省，都不能把我們帶到那個清楚的境地。只有從神來的光，才能使我們看見。 
 請您再想想看，詩篇一百三十九篇二十三節是怎樣說的，作詩的人說：「主啊，求你鑒察我，知道我的心思。」你知道「鑒察我」是什
麼意思？它不是說我鑒察我自己。作詩的人是「求你鑒察我」！是讓神來鑒察；不是我自己鑒察。這才是得亮光的方法。這當然不是

說，我就可以盲目而行，絲毫不顧自己真實的光景。絕不是那樣，這乃是說，不管我們的自我檢討，給我們看見了多少需要糾正的光

景，這種鑒察總是非常的浮淺。我們對於自己的真正認識，並不是由於自己鑒察自己，乃是由於神來鑒察我們。 
 我們有許多人是誠實的活在神面前，在主裡有長進，自己也不覺得有什麼大錯處。然而有一天，就在這種生活的裡面，主的話應驗在
我們的經歷中：「你的言語一解開，就發出亮光。」神藉著祂所使用的僕人，使我們碰到了活的話，於是祂的話就進到我們的裡面。或

許是當我們自己等候在神面前的時候，神藉著我們已過所記得的聖經，或者是當時所讀的聖經，使祂的話有力的臨到我們。於是我們

就看見一些以往所從來沒有看見的。這時候我們蒙了光照，知道我們的錯在那裡，我們就向主承認說：「主啊！我看見了，在這點上不

純淨，有攙雜。這麼多年來我活在錯誤之中，我竟然一無所知；哦，我是何等的瞎眼！」光一進來，我們便得以見光。神的光把我們

帶到顯示我們自己光景的光裡，每一次我們對於自己有所認識，總是照著這一個原則。（十字架與魂生命） 
 


