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一年真理追求「聖經閱讀、書報追求」共同進度表（第 32 週 1/11～1/17） 

讀經 詩六七～六九 

羅七 
 

背經 羅七 6 

【進入事實】 
1. 詩篇六十七篇中，詩人說到神的憐憫、賜福、與光照，這些帶給人什麼結果？（詩六七 1～2） 
2. 詩篇六十八篇中題到，神升上了高處，擄掠了那些被擄的；這帶進了什麼樣的結果（參，弗四 8）？ 
（詩六八 15～18） 

3. 大衛在詩篇六十九篇中描述了他受辱罵的情形，但在這之中，他卻對神的家有什麼樣的感動？ 
（詩六九 4～12） 

4. 在羅馬書七章 7～25節中，描述了那幾個律？請對這幾個律有簡單的描述。（羅七 7～25） 

1/11 

主 
日 

︵ 
第 

218 
日 
︶ 
 

【信息摘錄】 
 詩篇六十八篇十三節下說，我的翅膀是有白銀的，當我飛的時候，我這個飛的能力，我這個飛的實際，都是主耶穌救贖過的。我不是
憑著我的舊人、我的肉體、我的天然來飛，我乃是在基督的救贖裡來飛。現在我住在基督的救贖裡，我也享受基督救贖的豐富。我翱

翔在基督的救贖裡，當我翱翔的時候，我翱翔的能力根據完全是神在我身上製作的結果。 
 不僅這樣，他說，我們身上有神生命的大能，也有神性情的顯出。這裡用了很特別的字，翎毛鍍綠黃的金（恢復本）。我從來沒有見過
金子是綠色的，但是我想，神啊，你真是奇妙，綠色表徵生命，金表徵神聖的性情。有的時候我們滿有神聖的性情，卻沒有生命的大

能。 
 一位初蒙恩的弟兄，「黃色」的金子可能不太多，「綠色」的金子很多，所以申言的時候我們很享受；一位老練、懂真理的弟兄，道可
能講得非常好，向著主非常真誠，的確是教會中的祝福，神聖的生命在他身上構成很多，無論他在哪裡，那個地方教會就很穩定，這

樣的弟兄身上黃金很多，可是卻缺少綠色。要叫地方教會蓬勃、剛強，一定要加上「綠色」，這綠色卻不是我們自己去加出來的。無論

是綠色或者黃色，都是神自己做出來的。 
 翎毛是什麼呢？翎毛是翅膀伸出去較大的那個部分。這裡很奇妙，飛的能力是救贖出來的，飛的擴張度是成長出來的；翎毛長出來，
飛得就痛快了。也就是說，開頭是銀，後來是金；開頭是神救贖你，後來是神把祂的神性構成在你身上；所以你裡面滿有生命的大能，

也滿有神聖的性情，你是在生命的大能和神聖的性情裡翱翔。（詩篇中的教會生活） 
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讀經 詩七十～七二 

羅八 1～13 

 

背經 羅八 5～6 

【進入事實】 
1. 詩篇七十篇中，詩人願尋求神的人如何？又願那些愛神救恩的人如何？（詩七十 4～5） 
2. 詩人求神將什麼賜給王與王的兒子，所以王能夠按各種的需要來治理百姓？（詩七二 1～17） 
3. 我們是如何脫離罪與死的律？從神那邊，祂是如何來成就的？從我們這邊，又是如何來經歷？（羅八 1～6） 
4. 在羅馬書八章 7～13節中，保羅用哪些的敘述來說到那（住）在我們裡面的？每一種的敘述又帶進什麼樣
的結果？（羅八 7～13） 

1/12 

週 
一 

︵ 
第 

219 
日 
︶ 
 

【信息摘錄】 
 詩篇七十一篇是一個活在神見證裡的聖徒，回顧他的一生而有的見證，這見證不知不覺的也聯於基督。這裡說到「回顧」，你知道老人
有個特點，老人不看將來，只看過去。老人剩下什麼？只剩下回憶。你怎麼知道一個人不老？因為他還在看將來。現在這位聖徒，也

就是這位詩人老了，所以一開頭，他就說，「主啊，我老了，我投靠你啊！」哦，真好！他因著投靠主，所以又說，「求你作我常住的

磐石。主，我過了一生，越活越覺得，我不能沒有你啊！」 
 這首詩描述主的降生，也見證詩人的一生是恩典的一生，因為他是從母腹裡就被分別出來的。在主一生的年日裡，祂見證說，「你的讚
美，你的榮耀，終日必滿了我的口。」（詩七一 8）你的讚美必滿了我的口，這個比較好懂；然而，什麼是「你的榮耀必滿了我口」？
你要知道，人的口所發出的，就是人裡面累積的流出；所以我裡面滿了神的榮耀，我的口就流露出神的榮耀來。今天主的見證也是詩

人的見證，他願意見證說：「哦，我的一生是願意滿了神的！」 
 祂也見證說，「你是叫我們多經歷重大急難的，必使我們復活，從地的深處救上來。」（詩七一 20）「求你使我越發昌大」（21 上）。越
發，就是我還要往前去。主經歷重大急難，被釘在十架上，神使祂復活，從地的深處把祂救上來，也使祂越發昌大；今天，這也是詩

人的經歷。以前詩人有許多怨言說，「我的仇敵圍著我，惡人何其多，他們的計謀何其深，」現在他老了，他就見證說，「主啊，謝謝

你，我經過多少重大的急難，你必叫我復活！」你看，現在他說到急難的時候，他裡面不僅不感覺威脅，可怕，在他裡面反而覺得有

讚美，他知道主必叫他復活。（詩篇中的教會生活） 

讀經 詩七三～七五 

羅八 14～39 

 

背經 詩七三 25～26 

羅八 28 

【進入事實】 
1. 詩人看見惡人常享安逸，積聚財寶，這叫他覺得為難，但他是如何能看清惡人的結局？至終，詩人如何來
描述他對神的愛慕與親密的關係？（詩七三 10～26） 

2. 詩人對狂傲人說，不要狂傲，因為他認識人被高舉乃是從哪裡而來的？（詩七五 4～8） 
3. 在我們還未進入（得享）神兒女之榮耀的自由之前，羅馬書八章 19～27節中，描述了哪些正在為此嘆息？
（羅八 19～27） 

4. 當保羅說到誰能使我們與基督的愛隔絕時，他用了哪些的經歷為例子？並且我們如何能在這一切的事上得
勝有餘？（羅八 31～39） 

1/13 

週 
二 

︵ 
第 

220 
日 
︶  
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1/13 

週 
二 
 

【信息摘錄】 
 詩篇七十五篇三節，主回答，我曾立了地的柱子。柱子不是單數，是複數。主說：我已立了我的許多柱子。換句話說，你以沒有路了
嗎？你以為沒有帶領嗎？你以為不再有先知嗎？你以為找不著申言者嗎？你以為沒有人能幫助你嗎？不！我在地上為著我的見證，興

起了許多我所設立的僕人。弟兄姊妹，主已經立了許多柱子，就看我們會不會看，看不看得見。「因為高舉非從東，非從西，也非從南

而來。」（6）。我們左右觀看，東看得多，西也看得多，南也看得多，就是不看北，為什麼不看北？越往北，天氣越來越冷。人很古怪，
人喜歡東西南，人不喜歡北，而我們的神，偏偏住在北方。神說：「越冷，我越在那裡；越艱苦，我越在那裡；越沒路，我越在那裡；

越走不下去，我越在那裡；越不知道怎麼辦，我越坐在那裡。告訴你，我就是神，我就是你的王，我就是你的主！」高舉不是從東從

西從南而來。我們不知道怎麼回事，頭一轉，就轉一圈，就忘記腦後有一個北。我們往東轉一轉，往南看一看，往西找一找，我們很

少搬去北研究一下。可是他說，惟有北方的神來斷定，祂使人降卑，使人升高（7）。（詩篇中的教會成長） 

讀經 詩七六～七七 

羅九 1～18 

 

背經 羅九 15～16 

【進入事實】 
1. 在詩篇七十七篇，詩人在急難中禱告神，他在省察中問了哪三個「難道」？之後，他如何認識自己？又如
何認識神？（詩七七 4～15） 

2. 當保羅說到以色列人（他的弟兄，他肉身的親人）時，他說到有哪些屬神的事物原是屬於他們的？又有什
麼是出於他們的？（羅九 3～8） 

3. 保羅引經說到，「雅各是我所愛的，以掃是我所恨的。」之後，他如何來描述神在主權裡的揀選？又如何
說到這揀選的目的？（羅九 14～18） 

1/14 

週 
三 

︵ 
第 

221 
日 
︶ 

【信息摘錄】 （詩篇中的教會生活） 
 詩篇七十七篇十三節，「神啊，你的道路是在聖所中；有何神明大於神呢？」他的確有啟示，不僅有啟示，他和神的關係何等的親密！
他曾經因為想念神，就悲嘆不安，又因著哀怨不平，靈便發昏，但是，現在他能宣告，「神啊，你的道路是在聖所中！」又說，「你的

道路在海中；你的路徑在大水中；你的腳蹤無人知道。」（詩七七 19，恢復本）道路在聖所中，是一個原則，「神啊，你所有所做的事，
都是為著你的教會；你所有所做的事，都是藉著你的教會；你所有所做的事，都是你和你的教會同工而做成的！」怎麼做呢？他說：「你

的道路在海中。」如果海底下有道路，我們從哪裡去找呢？這道路完全看不見，在海裡不應該有路，雖然不應該有路，神的道路仍在

海中！有時候我們說：「主啊，你在哪裡？」主就回答：「我的道路在海中！我的道路在聖所中，在教會裡，所以，你過教會生活就好

了。我祝福教會，帶領教會，扶持教會，建造教會，但是，在我建造的過程裡，我的道路是在海中的。我建造的方法完全不是你所想

的。你可以勞苦，你可以在我的法則裡來勞苦，但是，那個路卻是我來度量的。」 
 「你的路徑在大水中。」路徑就是有許多的路。你獨一的道路在海中，你的許多路徑在大水中。神主要的路是在海中，然而，祂許多
的路是在大水中。換句話說，我們來看的時候，我們是看不清楚的。雖然看不清楚，我們仍記得一件事，神的道路是在聖所中，我們

要好好過教會生活；在教會生活裡，是有一條路。但是，要注意，當我們活在教會的時候，我們看那條路並不好走，我們會說：「教會

應該怎麼走啊？教會怎麼辦哪？」神就回答：「我的道路是在教會生活中。」 
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 我們說：「怎麼帶領教會啊？」神要說：「我獨一的路在大海中，我許多的路徑在大水中；你要清楚這是什麼，不可能！你若清楚了，
你就來做神算了！」我們再說：「神，你叫我這麼不清楚，我們怎麼辦？」神就會說：「我就是叫你不知道怎麼辦，你才好投靠於我，

你才好向我禱告， 你才能更多住在我裡面，你才能更多地需要我啊！」所以，我們就起來說：「神啊，我何等敬拜你！你的道路在聖
所中，在地方教會中，不僅這樣，你的道路在大海中，你的路徑在大水中。」末了又說：「你的腳蹤無人知道。」（詩篇中的教會成長） 

讀經 詩七八～七九 

羅九 19～十 3 

 

背經 羅九 23～24 

【進入事實】 
1. 神在雅各中立了見證，在以色列中設了律法，並要以色列的子孫知道，也向他們的子孫述說，這些的目的
是為了什麼？（詩七八 5～8） 

2. 詩篇七十九篇述說外邦人進了神的產業，污穢了神的聖殿，使耶路撒冷變為荒堆。詩人求神不要紀念他們
先祖的罪孽，他求神為什麼緣故來幫助他們、拯救他們？（詩七九 8～10） 

3. 神如何對待在那些可怒、預備遭毀滅的器皿？又如何對待那些蒙憐憫、早預備得榮耀的器皿？ 
（羅九 21～24） 

4. 保羅見證以色列人對神是有熱心的，但他們的錯誤在哪裡？（羅十 1～3） 

1/15 

週 
四 

︵ 
第 

222 
日 
︶ 【信息摘錄】 

 詩篇七十八篇七十二節，「於是，他按心中的純正牧養他們，用手中的巧妙引導他們。」年輕的時候，我們不會欣賞這一節。年輕的時
候，我們不懂，神是按著祂心中的純正來帶領我們；是信主多年、跟隨主多年以後，我們才能說：「主啊，謝謝你！你從來沒有騙過我

一次，你從來沒有利用過我一次，你從來沒有把我當做一個工具一次，你永遠待我像你最親愛的兒子，你作一切都是為著我被你構成，

你作一切都是為著與我同工，好讓你得著你的見證。」為什麼呢？「你是照著你心中的純正來牧養我們！」光是心中純正還不夠，還

有手中的巧妙。神按心中的純正來牧養，用手中的巧妙來引導。所以，祂的帶領美麗極了！祂帶領我們的時候，我們簡直不能相信，

神能對一個愛祂的人，有這樣完美的帶領！祂可以動用整個國家，為著叫祂的兒子得益處；祂可以動用整個大環境，為著叫一個愛神

的人得益處。求神憐憫我們，能用我們的一生，來經歷神對一個愛祂的人，有這樣完美的製作和帶領。（詩篇中的教會成長） 
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讀經 詩八十～八二 

羅十 4～21 

 

背經 羅十 9～10 

【進入事實】 
1. 詩篇八十篇中詩人以什麼植物來代表以色列人？他又兩次向神呼求，求神如何來使他們得救？ 
（詩八十 8～16，3，19） 

2. 詩人以神的口吻說到神甚願祂的百姓聽從，只要祂的百姓如何，祂就給他們充滿？（詩八一 8～10） 
3. 律法的總結是什麼？並且這要帶進什麼結果？（羅十 4） 
4. 在羅馬書這段聖經中，它描述了人是如何得救的？（羅十 9～13） 

1/16 

週 
五 

︵ 
第 

223 
日 
︶ 

【信息摘錄】 
 詩篇八十篇第五節，「你以眼淚當食物給他們吃，又多量出眼淚給他們喝。」他們的經歷真是可憐。弟兄姊妹，我們這一生吃什麼？眼
淚。喝什麼？眼淚。以賽亞書三十章二十節，「主雖然以艱難給你當餅，以困苦給你當水，你的教師卻不再隱藏；你眼必看見你的教師。」

跟這裡說的是一樣的。我們這一生吃什麼？艱難。喝什麼？困苦。基督徒這一生怎麼樣？苦啊！真難相信，主要我們哭一輩子！神說：

「你要懂，我是量出眼淚當食物給你吃，又多量出眼淚給你喝，但是，如果你被復甦，我的臉也發光啊！」不錯，在我們的處境裡，

我們覺得艱難；在神那裡就說：「有我，你就能得復甦；你得復甦，我就喜樂起來了。你以為你痛苦的時候，我快樂嗎？你流淚的時候，

我快樂嗎？」我們有時候說：「主，你打我啊！」主說：「我哪有打你，我是打在兒身，痛在娘心哪。我打你的時候，我跟你一樣痛啊！

你這麼傻，就以為我打你了？我何等希望，當我給你一點眼淚的時候，你在那兒經過一種傷痛的時候，你能因此產生了復甦；這個復

甦，就教我的臉面發光了，就叫我喜樂起來了！」我們認識神，我們就復甦了；我們認識神所量給的處境、帶領，我們就復甦了。 
（詩篇中的教會成長） 
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讀經 詩八三～八五 

羅十一 1～10 

 

背經 詩八四 10～11 

【進入事實】 
1. 在詩篇八十四篇中，詩人如何描述他對神的居所（殿宇、院宇）的渴慕？（詩八四） 
2. 詩篇八十五篇中說到，神的救恩是與什麼樣的人相進？並且這又帶進什麼樣的情形？（詩八五 8～11） 
3. 當以利亞向神控訴以色列人殺了申言者，只剩下他一個人時，神如何回答他？保羅應用這段話於他當時的
處境，他認識照著什麼，以色列還有剩下的餘數？（羅十一 1～6） 
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【信息摘錄】 
 詩篇八十四篇三節說，我們像一隻沒有價值的麻雀，在祭壇那裡找著了住處。誰來過教會生活呢？像麻雀一樣的人。麻雀原是百物中
最小的。主耶穌說：「兩隻麻雀一個銅錢」換句話說，麻雀太便宜了，根本沒價值。本來是一隻麻雀一個銅錢，現在買一隻送一隻，所

以兩隻麻雀一個銅錢。 
 誰來過教會生活呢？就是我們這些真看見自己沒價值的人。如果在教會中，我們走起路來，名片一拿，某某公司董事長，或某某公司
總經理，或某某公司執行長，那不是說自己很值錢嗎？那不就完了嗎？誰來過教會生活呢？麻雀！ 

 商家也許賣一隻英俊的麻雀，配上一隻較老的，因為一隻要錢，一隻不要錢。無論英俊的、較老的，或是有前途、沒有前途的，我們
都是麻雀，我們都在教會生活裡，享受安息！在教會生活裡，我們是沒有價值的麻雀，卻在其中找著了住處。為什麼有人常常找不到

住處？因為他老在衡量自己值多少錢。他看自己或者是主的僕人，或者是站講台的人，或者是奉獻錢財較多的人，別人稍微錯待他一

點，他以後就不來了，這樣，他也永遠找不到住處了。弟兄姊妹啊，進到教會生活來，有一個特點，無論外在的、或內在的，我們都

忘了自己的身分，我們都變成小麻雀了；我們是沒有價值的，卻在這裡找著了住處！（詩篇中的教會成長） 
 


